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Le ler octobre, nous avons vécu une magnifique journée de partage a I'occasion
de la Journée Nationale de la Marche Nordique.

Avec le club de Marche Nordique de Toulouse, nous avons profité d'une
randonnée de 8 km autour du lac de Villeneuve-de-la-Raho, suivie d’'une grillade
conviviale a la paillotte de 'ASPTT.

L'aprés-midi, nous avons poursuivi avec la découverte de Perpignan, dans une

ambiance chaleureuse et amicale. ) i ] )
Merci a tous pour ces belles rencontres et cette journée pleine de sourires.

SEJOUR AU MAROC

fp P il
Elles étaient 7, prétes a relever le défi ! oui‘lres

IIZ)|r|ec:t|or\ le Maroc, pour une aventure exceptionnelle dans les montagnes de apl) t t
"Atlas T
Entre effort, rires et émerveillement, ce fut un séjour plein de magie et d'émotions.

Un immense merci a Mohamed, notre guide passionné, et a Christophe, pour sa
bienveillance et son soutien tout au long du voyage i

« 2 Merci aussi aux enfants rencontrés, pour leurs sourires et leur douceur,
ainsi gu'aux habitants, pour leur accueil chaleureux autour d'un thé et de délicieux
gateaux.

Quelle belle legcon de courage, d’humanité et d'amitié @
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NOS PROJETS

16 Novembre 2025 : Garon 9.5 km

11 Janvier 2026 : Narbonne 10 km RAPHAELLE
ler Février 2026 : Co-organisation ASPTT Marche
Nordique et St Féliu (d’Amont et d'Aval)

Compeétitions FFA

: L 09 Novembre 2025 : MONTAURIOL
16 Novembre 2025 : Championnat d'Occitanie a Garon 7 Décembre 2025 :BELESTA

11 Janvier 2026 :Narbonne 18 Janvier 2026 : SOREDE

8 Fevrier 2026 : Aubagne 15 Février 2026 :LE BOULOU
22 février 2026 : Cavaillon 22 Mars 2026 :VINCA

8 Mars 2026 : Championnat de France 12 Avril 2026 - VALMY

7 Juin 2026 : Castries

25 Novembre 2025 9h30 Lac du Soler
Nordic Walking Scrabble -

6 DECEMBRE 2026
SOIREE DE GALA

C’EST PARTI !

Les entrées sont disponibles sur HelloAsso

Ambiance garantie : musique, rires et
convivialité!

Ne ratez pas la soirée de I'année &

SEJOUR MN CORSE

C’est officiel : direction la Corse du 11 au 18 avril
2026

Un séjour exceptionnel dans la Balagne, entre plages
de réve et sommets grandioses C A

Preparez-vous a une semaine pleine de sport,
d'@motions et de moments inoubliables =

Amitié, partage et paysages a couper le souffle vous
attendent !
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({ NOVEMBRE 2025

HEBDOMADAIRE SECTION MARCHE NORDIQUE
JE SAISON 2025 - 2026 J

I
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VENDREDI

SAMEDI

Débutants /

9h-Th 18h30 =20 'h 18h30 - 20h
MN
MN pour tous MN pour tous
, Performance
Serra d'en Vaquer - Canal Lac de la Raho Lac de la Raho
RDV Boulanger Parking . RDV Parking
Auchan RDV Parking lage 18n25
plage 18n25 plag
10h -12 h
MN pour tous
Lac de Villeneuve de la Raho
RDV Parking de la Plage
9H -TH
MN pour tous Ueisf2) = 245 ) 18h30 - 20h
Secteur Lac de la Raho MN
RDV Parking de la plage 8h55 1'II"| pLLLEsy TR TG MN pour tous
Deécouverte MN Lac de |a Rah Lac de la Raho
Lac de la Raho ac aefa . ano RDV Parking plage
RDV Parking
18h25
plage 18h25
h h 10h-12 h
9h - 10 :
Marche Nordique
MN - Cours débutants - HZ LBl 18h30-20 h
. it Sportive (Initiés et . .
Apprentissage Technique . Séance MN Renfo & technique
s R Confirmeés) .
ecteur de Corbere ou . ASPTT Canohés
Corbére les Cabanes Secteur de Corbeére ou
Corbére les Cabanes
9h -10 h30
Nordic Fit
Lac du Soler
WEEK-END
9h - 10h 10h-12 h
MN - Cours débutants - Marche Nordique LOISIRS ET FFA :
. . Sportive (Initiés et
Apprentissage Technique Confirmés) 16 Novembre - Garon
Secte\ur Tz CEREEE 20 Secteur de Corbere ou Journée Raphaélle
Corbere les Cabanes Corbére les Cabanes R .
9 Novembre : Montauriol

Découverte

MN entre 4.5 et 6 km/h

MN Performance
+ 6 km/h

Marche Nordique et
Sportive - Nordic Fit

Christophe CHEVAL - Gérard MORALES - Raphaelle COURBON - Christine FORASTE-

07 64 27 34 38

- 0781074349

-0633539274

-0617040935

Olivier SALLES - Claude TOQUEVILLE - Patricia CASTET - Régine FOURNIER

06 07692872

- 0630920129

- 0682440160

0663151690



